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Unterrichtsvorhaben Stunden | Kompetenzen (Bewegung und Inhaltliche Kriterien
Wahrnehmung/ Methoden/ Urteil) Schwerpunkte/ Leistungsbewertung
PP
Jahrgang 5und 6
. . BWK: A/ C (al-3; c3 i
UV 1:Balancieren Stutzen, Rollen ° A o ( ) oAr_Tstrengungs_t_;ereltschaft
A eine fur das Turnen grundlegende wahrend der Ubungsformen
und Co. — grundlegende turnerische Koérperspannung aufbauen und aufrecht «Auf- und Abbau der Gerite
Bewegungsfertigkeiten spielerisch erhalten. . )
erfahren und in Geratelandschaften - technisch-koordinative und &sthetisch- eIndividueller Lernfortschritt
austesten! gestalterische Grundanforderungen (z. B. esEinhalten erarbeiteter Regeln
ustesten: Rollen, Stutzen, Balancieren, Springen, eMitarbeit /
Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre ; T
zentralen Merkmale beschreiben. Unterrlch.tsbetelllgung
Kooperatives Verhalten
MK: eLeistungserfolg
- Turngeréte sicher transportieren und Regeleinhaltung
sachgerecht kooperativ auf- und
abbauen.
- in turnerischen Wagnissituationen fur
sich und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst handeln sowie
Kriterien fur sicherheitsund
gesundheitsférderliches Verhalten
benennen und anwenden.
9 BWK: A/D (al-3; d1) eSicherheits- und Hilfestellung

UV 2: Schwingen, Stutzen und
Springen — Grundtechniken an
unterschiedlichen Turngeréten
erlernen, Hilfestellungen und
Sicherungen von MitSusS erlernen und
anwenden und an mindestens einem
Gerat sicher prasentieren kénnen!

- elementare Bewegungsformen und
grundlegende Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Hang und
Stitzgerate) ausfuhren.

- Bewegungsfertigkeiten an Turngeréaten
oder Geratekombinationen flieRend
verbindenund an einer Geratebahn in der
Grobform turnen.

MK: s. UV1

sEinhalten erarbeiteter Regeln

eMitarbeit /
Unterrichtsbeteiligung
Kooperatives Verhalten

sl eistungserfolg

eQualitat der
Bewegungsausfiuhrung
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UK:

- turnerische Présentationen einschatzen
und nach ausgewahlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitat)

bewerten.
Jahrgang 7 und 8
UV 3: Turnen an Stationen — Hocke 10 BWK: ) D/ A (d1-3; a3) eSicherheits- und Hilfestellung
und Hockwende Uber den Kasten/ - ég;‘:gl‘(%‘zzfﬁgt%izn turnerische eAnstrengungsbereitschaft
Vom Wandhandstand zum Handstand Bewegungen auf der Basis individueller oSchvylgrlgkeltsgrad
abrollen/ Aufschwung, Umschwung, Fahigkeiten normungebunden oder eQualitat der
Unterschwung am Reck/ Schwingen, normgebunden ausfiihren und Bewegungsausfuhrung
Schwungverstarkung, Wenden an verbinden. sindividueller Lernerfolg
den Ringen! - an ihre individuellen Selbststandiges Arbeiten
Leistungsvoraussetzungen angepasste
Wagnis- und Leistungssituationen
bewaéltigen sowie grundlegende
Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren.
MK:
- in Gruppen selbststandig,
aufgabenorientiert und sozial vertraglich
Uben sowie fur sich und andere
verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess ubernehmen.
- zwischen Sicherheitsstellung und
Hilfeleistung unterscheiden, diese
situationsgerecht anwenden und deren
Funktionen erlautern.
UK:
- Zusammenhange zwischen
Wagnissituationen und individueller
technisch- koordinativer
Leistungsfahigkeit beurteilen.
8 BWK: B/ A (b1-3; al-3) eSuS beurteilen Bewegung

UV 4: Gemeinsam das Turnen
erleben - grundlegende

- grundlegende Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder

anhand von
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Bewegungsfertigkeiten und
akrobatische Kunststicke am Boden
far die Gestaltung einer Partner- oder
Gruppenkur nutzen - eine
Gruppengestaltung erarbeiten,
prasentieren und bewerten!

Parallelbarren) ausfiihren sowie
Bewegungen variieren und kombinieren.

- gemeinsam (z. B. synchron) eine
turnerische Bewaéltigung von
Geratebahnen und Geratekombinationen
realisieren.

MK:

- den Aufbau von Geraten und
Geratekombinationen nach
vorgegebenen Anleitungen weitgehend
selbstandig organisieren und kooperativ
durchfuhren.

- grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen sowie vertrauensbildende
MalRhahmen beschreiben und
situationsangemessen anwenden.

UK:

- Bewegungssituationen und
Bewegungsarrangements im Hinblick auf
Sicherheit und Gesundheit beurteilen.

Gestaltungskriterien
eQualitat der
Bewegungsausfiuhrung
eSynchronitat und
Bewegungsfluss/
Schwierigkeit
s Aktive Mitarbeit in der
Gruppe

Jahrgang 9 und 10

UV 5: Wir turnen zusammen — SuS
entwickeln eine
Gruppenchoreographie an einem
Turngeréat ihrer Wahl und kdnnen die
Leistungen anderer Gruppen mit
entwickelten Kriterien bewerten und
reflektieren!

BWK:

- eine turnerische oder akrobatische
Gruppengestaltung kooperations- und
teamorientiert unter Berucksichtigung
der individuellen Fahigkeiten und
Leistungsmaoglichkeiten entwickeln,
einiben und prasentieren sowie dazu
Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien
benennen.

MK:s. UV 5

UK:

- die eigene Leistung und die Leistung
anderer in Lern- Ubungs- und
Gestaltungsprozessen nach vereinbarten
Kriterien einschatzen sowie eine
Prasentation bewerten.

B/ A (b1-3; a2-3)

eSuS beurteilen Bewegungen
anhand von selbst
entwickelten Kriterien
eaktive und kooperative
Arbeit in der
Gruppe/Verantwortung
Ubernehmen
eSchwierigkeitsgrad
eQualitat der
Bewegungsausfuhrung

UV6: Le parkour/ Freerunning meets

BWK:

C/ A (c1-3; a1)

eAuf- und Abbau der Geréate
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Turnhalle — Hindernisse kreativ,
schnell und sicher uberwinden, die
eigene Leistungsfahigkeit richtig
einschatzen lernen und in
Kleingruppen einen
Freerunningparkour selbststandig
entwickeln!

- grundlegende Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder
Parallelbarren) ausfiihren sowie
Bewegungen variieren und kombinieren.

MK:

- den Aufbau von Geraten und
Geratekombinationen nach
vorgegebenen Anleitungen weitgehend
selbstandig organisieren und kooperativ
durchfuhren.

- grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen sowie vertrauensbildende
MalRhahmen beschreiben und
situationsangemessen anwenden.

eIndividueller Lernfortschritt
sAnstrengungsbereitschaft
eSicherheits- und Hilfestellung
eAusfuhrungsqualitat
eSchwierigkeitsgrad
eKooperation
eSelbsteinschatzung




