SPEISENANGEBOT
Mensa Europaschule

mit fruchtiger Tomatensauce
dazu Krauterkartoffeln

mit leckerer Sauce und Kartoffelspalten

Gefliigelbratwurst
Currywurstsauce 8
Kartoffelspalten

Kilokalorien: 482, 1kcal / KH: 54,6¢ / BE: 4,5BE / Fett: 18,68 / Zucker: 0,5 / Salz: 5,1g / davon geséitigte
Fettsauren: 8,1g / Kilojoule: 2018,3k

Valess Schnitzel *** ¢

Kasesauce '
Vollkorn Nudeln ***

Salat

T icht Hahnchenbrust

agesgeric Salzkartoffeln

Nahrwerte Kilokalorien: 203,3kcal / KH: 19,5¢ / BE: 1,6BE / Fett: 1g / Zucker: g / Salz: 0,7g / davon gesittigte
Fettsauren: 0,3g / Kilojoule: 851,k)
Germknédel mit Kirschfiillung
und Vanillesauce

Vegetarisch

8 Germknadel ~*<¢

Vanillesauce ©

Nihrwerte i 2Kcal / KH: 93,15 / BE: 7,8BE / Fett: 12,4g / Zucker: / Salz: 0,48/
Fettsauren: 4,1 / Kilojoule: 2310,5k)

Nshrwerte Kilokalorien: SSkcal / KH: 9g / BE: 0,5BE / Fett: 0,1g / Zucker: 3,1g / Salz: 0,1g / davon gesittigte

Fettsduren: 0,1¢ / Kilojoule: 261,9k)

Gurkensalat

Kilokalorien: 34,8kcal / KH: 3,5 / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte

604,5kcal / KH: 82,7g / BE: 5,98E / Fett: 13,6g / Zucker: 0,9g / Salz: 1,4/

Rah :

mit Ch und Vollkornreis

in

Ziiricher Geschnetzeltes Pute ©
Vollkornreis

Kilokalorien: 518kcal / KH: 62,1g / BE: 5,2BE / Fett: 11,3g / Zucker: 0,1g / Salz: 0,1g / davon gesttigte
Fettséuren: 3,9g / Kilojoule: 2171,1ki

Vegetarische Friihlingsrolle
Currysauce fruchtig %"
Mie Nudeln *

,Skeal / KH: 60,3g / BE: SBE / Fett: 29,9g / Zucker: g / Salz: 1,5 / davon geséittigte

Fettsiuren: 3,4g / Kilojoule: 2590,8k)

Kidneybohnen - Maissalat

Kilokalorien: 73,9kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0,3g / davon gesattigte

Fettséiuren: 13,58 / Kilojoule: 2555,8k)

KW 44 Montag, 28.10.24 Dienstag, 29.10.24 Mittwoch, 30.10.24 Donnerstag, 31.10.24
Gebratene Hahnchenbrust Geflugel Currywurst Gefliigelgeschnetzeltes "Ziiricher Art" Deftiger Erbseneintopf

mit einen Gefliigel Wiener und Kartoffel-
und Gemiisewiirfel sowie eine Scheibe Graubrot

Erbseneintopf'
Gefliigel Wiener
Graubrot "

2,3,86,1,)

Kilokalorien: 311,8kcal / KH: 37,1¢ / BE: 3,1BE / Fett: 1,8g / Zucker: g / Salz: 0,5g / davon gesttigte
Fettsauren: 0,3g / Kilojoule: 1535,ak)

Freitag, 01.11.24

1,A,A1,D

Gebratenes Seelachsfilet
Krauterrahmsauce hell '
Salzkartoffeln

Kilokalorien: 1515,5kcal / KH: 37,9g / BE: 3,1BE / Fett: 12,5 / Zucker: g / Salz: 1,4g / davon gesittigte
Fettsauren: 2,8g / Kilojoule: 6473,1k)

icotta Spinaci Cannelloni
mit Kése {iberbacken in Tomaten Basilikumsauce

Cannelloni #A €61

Bl Kohl in Bect n
dazu Salzkartoffeln

Blumenkohl Auflauf '

180,4keal / KH: 12,3 / BE: 1BE / Fett: 8,8g / Zucker: Og / Salz: 0,6 / davon geséitigte

241,3keal / KH: 9,4g / BE: 0,78E / Fett: 16,9 / Zucker: 0,1g / Salz: 0,88 / d:
Fettsauren: 8,8g / Kilojoule: 1014,6k)

Fettssuren: 6g / Kilojoule: 822,3k)

Sommergemiise

"
Bohnen, Erbsen, Méhren Blumenkohl "

Cap®

Kilokalorien: 71,6kcal / KH: 10,2¢ / BE: OBE / Fett: 0,7g / Zucker: 7,1¢ / Salz: 0,2¢ / davon gesittigte
Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 300, 1kJ

oder wahlweise

Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 3g / BE: 0,38 / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: 0,2 / davon gesittigte

Brokkoli -,
V:gdll

ove,

Kilokalorien: 39,3kcal / KH: 3,7 / BE: 0,3BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesttigte
Fettsduren: 0,1 / Kilojoule: 166,5k)

Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,2 / BE: 0,SBE / Fett: 2,9 / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon geséittigte

Rahmerbsen ®'

1;
Fettsauren: 0,3g / Kilojoule: 540,4k1

Kilokalorien: 45kcal / KH: 2,5g / BE: 0,28E / Fett: 3,4 / Zucker: 2g / Salz: 0,3g / davon gesitigte

Obst

Nahrwerte

Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 284,6k!

Apfel

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesitigte
Fettsuren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ

Fettssuren: 8,3g / Kilojoule: 1253k}

+0g / davon gesttigte

142,5keal / KH: 32,1 / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g/ Sal
Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 597kJ

Fettséuren: 0g / Kilojoule: 392,3k)

oder wahlweise

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k)

Nahrwerte Fettsauren: Og / Kilojoule: 150,7k) Fettsuren: 0,1g / Kilojoule: 390,8k) Fettsauren: 0 / Kilojoule: 165,3k) Fettsiuren: 0,4g / Kilojoule: 289,9k) Fettsuren: 0,7g / Kilojoule: 186,1k)
Wechselnde Pasta Pizza Wechselnde Pasta Pizza Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken mit verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami > "’ Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 23! Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > > %€ Bolognese Sauce Rind ' pizza Prosciutto > >#¢ Bolognese Sauce Rind '
Wok Curry Huhn Wok Gemiise Wok Karibik Style Wok Red Dragon Wok Rindfleisch
mit WeiRkohl Méhre Paprika WeiRkohl, Méhre Paprika Lauch Sprossen Zucchini Paprika Mohre Paprika WeiBkohl M&hre Sprossen WeiRkohl Méhre Poree Paprika
Aus dem Wok
Wok Curry Huhn ABGORGLLK Wokgemiise MALELK Wok Karibik Style AERGLLK Wok Red Dragon AALELY Wok Rindfleisch Hack <7 &
Nahrwerte Kilokalorien: 170,9kcal / KH: 9,4g / BE: 0,8BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 161,9kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: 1g / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon gesiittigte Kilokalorien: 169,5kcal / KH: 8,9g / BE: 0,7BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 64,8kcal / KH: 8,9g / BE: 0,6BE / Fett: 0,8g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesiittigte Kilokalorien: 203,5kcal / KH: 9g / BE: 0,7BE / Fett: 6,6g / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon gesiittigte
Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 641,1k) Fettsduren: 0,2g / Kilojoule: 716,7k) Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 627,8k) Fettsduren: 0,2g / Kilojoule: 266,5k) Fettsduren: 2,7g / Kilojoule: 860,9k)
Dessert Schokoladenpudding Miisliriegel A% A% A4 £ G Karamelpudding
Nahrwerte Kilokalorien: 65,3kcal / KH: 6,7g / BE: 0,3BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 299kcal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 16g / Zucker: / Salz: 0,3g / davon gesittigte Kilokalorien: 109,8kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 68kcal / KH: 10,4g / BE: 0,9BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 132kcal / KH: 22,7g / BE: 1,9BE / Fett: 3,1g / Zucker: / Salz: 0,2g / davon gesittigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 301,1k) Fettsauren: 1,8g / Kilojoule: 551kJ

Apfel

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesitigte
Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ

Kilokal 10,85 / BE: 0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte
Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 255k
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Betriebsstitte:
Mensa Europaschule
Am Bergeracker 31

Kette KochWerk

53842 Troisdorf

Ansprechpartner: Hr Fuchs

Telefon: 02241 / 1277980

Mail: mensa.europaschule@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4mit

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/5 /6

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Aenthilt Gluten - Alaus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthlt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthlt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthlt Sellerie / J enthlt Senf / K enthalt Sesam / L enthiilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.



