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Nhrwerte

dazu Kartoffelstampf

Niirnberger Rostbratwiirstchen
Bratensauce *
Kartoffelstampf ¢

Kilokalorien: 453, 7kcal / KH: 17,3g / BE: 1,4BE / Fett: 25,8g / Zucker: g / Salz: 2,3g / davon gesitigte.
Fettsduren: 9,9 / Kilojoule: 1909,8k!

Vegetarisch

Nahrwerte

Tortellini
Kasesauce *'

Kiokalorien: 253, 1keal / KH;: 23,38 / BE: 1,98 / Fett:9,5g / Zucker: g/ alz:0,7g / davon gesatigte
78 / Kilojoule: 1125,6k1

Nahrwerte

Kilokalorien: 45,6kcal / KH: 5,7 / BE: 0,5BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 190,8k)

dazu Langkornreis

Rindergulasch ¢
Reis

Kilokalorien: 568, 7kcal / KH: 68,4g / BE: 5,6BE / Fett: 1,5g / Zucker: 1,2g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
Fettsauren: 0,8¢ / Kilojoule: 2440,2k)

und 4 St Kartoffelkroketten
Cordon Bleu Schwein >**"¢
Rahmsauce *©

Kroketten ***

Kilokalorien: 568, 7kcal / KH: 68,4g / BE: 5,6BE / Fett: 1,5g / Zucker: 1,2g / Salz: 0,1 / davon geséitigte
Fettsauren: 0,8g / Kilojoule: 2440,2k)

3 Stiick Eierpfannkuchen mit Beerengriitze

Eierpfannkuchen AALGE

Beerengriitze

Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 594,1k!

Gnochipfanne AdLC

Tomaten Basilikumsauce "'

Kilokalorien: 701, 7keal / KH: 130,9g / BE: 0,9BE / Fett: 12,8 / Zucker: g / Salz: 3,9g / davon gesattigte
Fettséiuren: 2,5 / Kilojoule: 2970,4k!

Reibekuchen > %> At

Apfelmus 3

Kilokalorien: 535,6kcal / KH: 66,3g / BE: 5,5BE / Fett: 8g / Zucker: 0,1g / Salz: 0,2g / davon gesittigte
Fettsduren: 2,4 / Kilojoule: 3008, 1k)

KW 7 Montag, 10.02.25 Dienstag, 11.02.25 Mittwoch, 12.02.25 Donnerstag, 13.02.25 Freitag, 14.02.25
4 Stiick Niirnberger Rostbratwiirstchen Rindergulasch "Ungarische Art" "Cordon bleu" Gefliigel 4 St Reibekuchen Seelachsfilet paniert
mit Bratensauce mit Zwiebeln und Paprika, mit Schinken und Kése gefiillt dazu Rahmsauce mit Apfelmus -aus nachhaltigem Fischfang-

mit Zitronensauce und Petersilienkartoffeln

Seelachsfilet pan. ®
Zitronen Sahnesauce '
Petersilienkartoffeln

Kilokalorien: 494,8kcal / KH: 51,2g / BE: 4,3BE / Fett: 2,6g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon gesitigte
Fettsauren: 1g / Kilojoule: 1984,5k)

Blumenkohl-Kése Bratling
mit Krauterquark
und Cous Cous

Blumenkohl - Kése Medaillon
Krauter Quark *> %"

Cous Cous ™F 6"

Kilokalorien: 420,2kcal / KH: 24,4g / BE: 28BE / Fett: 10,5g / Zucker: 0,1g / Salz: 0,1g / davon gesattigte
Fettsauren: 1,6g / Kilojoule: 1188kJ

2 Stiick Geback
mit Frischkasefiillung
dazu Rahmspinat

Kar

Kartoffeltaschen ©
Rahmspinat 6!

76 / BE: 0,5BE / Fett: 0,3g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesattigte
Fettssuren: 0g / Kilojoule: 376,2k)

Balkangemiise
Brechbohnen, Erbsen, Méhren, Mais

Kilokalorien: 107,2kcal / KH: 8,4 / BE: 0,6BE / Fett: 5,1g / Zucker: g / Salz: 0,8g / davon geséttigte
Fettsauren: 3,3g / Kilojoule: 438,2k)

Méhren-Apfelsalat

Mischgemiise Erbsen, Méhren

Kilokalorien: 99,2kcal / KH: 14,7g / BE: 1,2BE / Fett: 0,6g / Zucker: / Salz: Og / davon gestigte
Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 415,6k)

oder wahlweise

Blumenkohl oo

Kilokalorien: 33,9kcal / KH: 3,5 / BE: 0,3BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon geséitigte
Fettsduren: 0,1 / Kilojoule: 144,1k)

Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,1 / BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5¢ / Salz: Og / davon gestigte

WeiBkrautsalat

Obst

Nahrwerte

Fettsauren: 2,3g / Kilojoule: 552ki

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesttigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ

Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 391,1kJ
oder wahlweise
Birne

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5 / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesattigte
Fettséiuren: 0g / Kilojoule: 328,5k)

Salat
Nahrwerte Kilokalorien: 45keal / KH: 2,5g / BE: 0,2BE / Fett: 3,dg / Zucker: 2g / Salz: 0,3g / davon gesttigte 31,9kcal / KH: 4,5g / BE: 0,4BE / Fett: ,1g / Zucker: Og / Salz: 0,18 / davon gesttigte | Kilokalorien: 85, 2kcal / KH: 5,4g / BE: 0,4BE / Fett: 6,5 / Zucker: g / Salz: 0,5 / davon gesattigte Kilokalorien: 34,8kcal / KH: 3,5 / BE: 0,3BE / Fett: 0,26 / Zucker: g/ Salz: 0g / davon gesattigte Kilokalorien: 38, 1keal / KH: 2,9 / BE:0,2BE / Fett: 0,1 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
Fettsduren: 0,7g / Kilojoule: 186,1k) Fettséuren: Og / Kilojoule: 135,5k) Fettsauren: 0,6g / Kilojoule: 353,5k) Fettséuren: Og / Kilojoule: 150, 7kJ Fettsiuren: Og / Kilojoule: 164,8k)
Wechselnde Pasta mit verschiedenen Saucen Pizza Pomodoro & Salami & Schinken hselnde Pasta mit ver ! Saucen Pizza P doro & Salami & Schink Wechselnde Pasta mit verschied Saucen
Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © P Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
‘omaten Basilikumsauce i j236h ‘omaten Basilikumsauce i j236h ‘omaten Basilikumsauce
Tomaten Basilik o Pizza Salami > %"’ Tomaten Basiliki ! Pizza Salami > "’ Tomaten Basilik !
olognese Sauce Rin i i 13,8, olognese Sauce Rin: i i 13,8, olognese Sauce Rin
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > ¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > ® ¢ Bolognese Sauce Rind'
Dessert Stracciatellajoghurt Kuchenstiick A< ¢ Vanillepudding
Nahrwerte Kilokalorien: 132kcal / KH: 20,2g / BE: 1,7BE / Fett: 3,8 / Zucker: / Salz: 0,2g / davon gesattigte Kiokaloren:86,8kcal / Ki: 64 / BE:058E/ Fett 1,4g/ Zucker: / 51z 0,1g/ davon gesatigte Kilokalorien: 91,2keal / KH: 9,5¢ / BE: 0,8BE / Fett: 0,2 / Zucker: g / Salz: ,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 243, 7keal / KH: 32,6 / BE: / Fett: 9,3g / Zucker: 18,68 / Salz: 0,4g / davon gesattigte | Kilokalorien: 126kcal / KH: 20,9g / BE: 1,7BE / Fett: 3,2g / Zucker: / Salz:0,2g / davon gesattigte

78 / Kilojoule: 1022,1k1

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesttigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k)

Fettsauren: 1,8g / Kilojoule: 520k

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesattigte

0"'0

'
o

Legende

Hinweis

D|e Kette KochWerk

gememnutzng

Betriebsstitte:Betriebsstatte:
Mensa Europaschule

Am Bergeracker 31

53842 Troisdorf
Ansprechpartner: Hr Fuchs
Telefon: 02241 / 1277980

Mail: mensa.europaschule@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit

/4 mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/s /6

7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Siiungsmittel

A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthilt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthiilt Sellerie / J enthalt Senf / K enthilt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU.




