
Ergänzungsstundenkonzept 

(EST-Konzept)

ab dem Schuljahr 2024/25

1

Stand: LK 30.4.24



Ergänzungsstundenkonzept an der Europaschule Troisdorf

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 stehen insgesamt  vier Ergänzungsstunden zur 
Verfügung.  Alternativ  kann  statt  der  Ergänzungsstunden  auch  eine  weitere 
Fremdsprache - Spanisch oder Latein - angewählt werden.

Zwei der vier Ergänzungsstunden dienen der individuellen und berufsvorbereitenden 
Förderung  (EST-Module)  und  werden  jedes  Schuljahr  neu  gewählt.  Die  beiden 
anderen  Stunden  werden  als  Lernzeiten für  die  Fächer  Deutsch,  Englisch, 
Mathematik, WP und Chemie genutzt. Im 2. Halbjahr der Klasse 10 werden diese 
beiden Stunden als Vorbereitung für die ZAP genutzt. 

Die  Förderschüler:innen  mit  dem  Förderschwerpunkt  Lernen werden  dem dem 
Praxiskurs  EST  Praxis zugeteilt  und  werden  von  einer  sonderpädagogischen 
Lehrkraft unterrichtet.

Die  Leistungen  aus  den  Modulen  werden  mit  Ausnahme  der  Fremdsprachen 
Spanisch  und  Latein  nicht  bewertet.  Die  Schüler:innen  erhalten  ggf. 
Bescheinigungen/Zertifikate  über  ihre  Module  und  auf  den  Zeugnissen  eine 
Bewertung (E1 – mit besonderem Erfolg / E2 – mit Erfolg / E3 – teilgenommen)

Übersicht Ergänzungsstunden 

Jahrgang 9 Jahrgang 10
9.1 9.2 10.1 10.2

Spanisch (durchgängig)
Latein (durchgängig)

EST Praxis (durchgängig)
Modulangebote (2-stündig) für 
den Jahrgang 9
 Sporthelfer-Kurs
 Pädagogik
 Textiles Gestalten
 Medien
 Holzarbeiten

Modulangebote (2-stündig) 
für 10.1.
 Welt der Technologie
 Arbeiten mit Wolle
 Arbeiten mit Holz
 Nachhaltigkeit
 Rechtskunde
 Street Art
 Content Creating 

Vorbereitung
ZAP 10

Lernzeit (2-stündig)
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Informationen zur Wahl einer weiteren Fremdsprache

Allgemeine Informationen

Schülerinnen und Schüler, die das Abitur anstreben, benötigen eine zweite Fremd-
sprache. Diese kann man in der Klasse 9 oder später in der Klasse 11/EF beginnen. 
In  den  Fremdsprachen  werden  Klassenarbeiten  und  Tests  geschrieben  und  die 
Fächer werden benotet.  Das Fach gilt  im EST-Band als Nebenfach. Die Sprache 
muss  bis  einschließlich  der  Einführungsphase  (EF:  erstes  Jahr  der  gymnasialen 
Oberstufe)  belegt  werden,  um  als  Voraussetzung  für  das  Abitur  zu  gelten.
Die  Sprachenschüler:innen  können  nicht  an  den  Vorbereitungsstunden  auf  die 
Zentrale  Abschlussprüfung,  die  in  10.2.  im Rahmen des  EST-Bandes angeboten 
werden, teilnehmen.

Spanisch oder Latein darf zwar nach jedem Halbjahr abgewählt werden, jedoch ist
dann eine spätere Wiederaufnahme in der Sekundarstufe II nicht mehr möglich. Mit
der  Abwahl  wechselt  Ihr  Kind  in  eines  der  anderen  Angebote  (eingeschränkte 
Wahlmöglichkeit).
Wird das Fach nach dem Ende der Klasse 9 abgewählt, darf es in der Oberstufe 
nicht erneut gewählt werden. Dann muss eine andere zweite Fremdsprache gewählt
werden.

Latein

Bei diesem Angebot habt ihr die Möglichkeit, eine Sprache zu erlernen, die auf ganz 
andere  Weise  unterrichtet  wird,  als  die  modernen  Fremdsprachen. 
Unterrichtssprache ist  immer  Deutsch,  Ziel  ist  es,  alte  Texte  ins  Deutsche  zu 
übersetzen. Es müssen keine Texte ins Lateinische übersetzt werden und daher lernt 
man die Vokabeln auch andersherum: vom Lateinischen ins Deutsche. Am Ende der 
Stufe EF kann man ein kleines Latinum erreichen, am Ende der Q1 das Latinum – 
wenn die letzte Zeugnisnote ausreichend ist. Weil man EST - Latein bereits in der SI 
beginnt, wird diese Sprache in der Oberstufe genauso wie Englisch behandelt, man 
kann  also  damit  seine  Fremdsprachenpflicht  für  eine  fortgeführte  Fremdsprache 
abdecken. Für die  Versetzung in die 10 oder in die EF besteht kaum Gefahr, weil 
Latein hier als Nebenfach gezählt wird.    

Spanisch

Wer Spanisch wählt, hat ab der 9. Jahrgangsstufe vier Wochenstunden Unterricht in 
diesem Fach. Die Sprache wird in der 10 und gegebenenfalls in der Jahrgangsstufe 
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11/EF weiter belegt.  Die Wahl dieser Fremdsprache ist  besonders interessant für 
angehende  Schüler:innen  der  Sekundarstufe  II,  da  für  das  Abitur  zwei 
Fremdsprachen benötigt werden. Wer also jetzt eine weitere Fremdsprache wählt, 
hat die Fremdsprachenpflicht am Ende der Jahrgangsstufe 11/EF erfüllt. Dann muss 
in den Jahrgängen Q1 und Q2 nur noch eine Fremdsprache aus der Sekundarstufe I 
weiter belegt werden. Natürlich ist  auch die Neuwahl einer Fremdsprache ab der 
Jahrgangsstufe 11/EF möglich und sinnvoll (Spanisch oder Latein).

Wenn sich im Laufe des ersten Halbjahres in der 9 herausstellt, dass die Wahl der 
Fremdsprache  offensichtlich  falsch  war,  kann  sie  mit  Zustimmung  der  Schule 
korrigiert werden.

Ein späterer Einstieg in die Fremdsprache ist im Rahmen der Ergänzungsstunden 
nicht möglich.

Informationen zu den Modulen

Es ist notwendig eine Erst- und Zweitwahl anzugeben. 

Module im Jahrgang 9

Sporthelfer-Kurs 
Sporthelfer:innen  sind speziell  ausgebildete Jugendliche, die Bewegungs-,  Spiel- 
und Sportangebote für Kinder und Jugendliche in Schule und Sportverein gestalten 
und  durchführen  dürfen.  Mit  deiner  Ausbildung  machst  du  quasi  den  ersten 
"Trainerschein", den es gibt. Die erworbene Qualifikation ist vom Landessportbund 
zertifiziert und zugleich ein erster Baustein für die Weiterqualifizierung beispielsweise 
zum Übungsleiter im Sportverein.

Du  bist  sportlich  privat  oder  im  Verein  aktiv?  Du  hast  Interesse,  im  Sport 
Verantwortung  zu  übernehmen  und  mit  Unterstützung  selbst  Sportangebote  zu 
leiten? Dann lernst du in diesem Kurs alles, was du dafür benötigst! 

Pädagogik
Du interessierst dich für Menschen und Erziehung? Im Pädagogikunterricht hast du 
die  Möglichkeit  eine  Ausbildung  zur  Streitschlichtung zu  machen,  du  lernst 
Gruppenspiele  anzuleiten,  dich  mit  deiner  eigenen  Identitätsbildung 
auseinanderzusetzen und konkrete  Angebote für die Mittagspause  der 5. und 6. 
Klässler zu planen und durchzuführen. 
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Textiles Gestalten
Hast  du  Interesse  daran,  kleine  Geschenke,  Fanartikel,  Handyhüllen,  Mützen, 
Stulpen…..in deinen Lieblings- oder Vereinsfarben herzustellen?
Wir  erlernen  in  einem  Halbjahr  gemeinsam  Grundkenntnisse  im  Stricken und 
Häkeln und arbeiten nach Vorlagen oder eigenen Entwürfen. Der Kurs eignet sich für 
Anfänger  und  Fortgeschrittene.  Stricken  und  Häkeln  fördert  nachweislich  die 
Rechts-Links-Koordination und trainiert so das Gehirn. Wenn man es später einmal 
gut kann, ist es außerdem sehr entspannend und trägt zur Beruhigung bei. 

Medien
In diesem Kurs setzen wir uns mit kreativen und modernen Apps auseinander, die im 
Umgang mit dem iPad interessant sein können:

Ob kreatives Filmen mit Clips, spielerisches Programmieren mit Swift Playgrounds 
oder innovatives Arbeiten mit Augmented Realitiy - wir probieren uns in der digitalen 
Medienwelt praktisch aus! Erweiterte technische Fähigkeiten am iPad sind in diesem 
Kurs erwünscht.

Holzarbeiten
Wir bauen  Gartenmöbel  für unseren Schulgarten und das Außengelände unserer 
Schule. Dazu erstellen wir Tische, Sitzbänke und Kombinationen aus beidem. 

Diese  Möbel  sollen  als  Rast-  und  Ruhemöglichkeiten  oder  auch  für  Brett-  oder 
Kartenspiele für euch alle nutzbar sein. Ihr könnt eurer Kreativität vollen Lauf lassen 
in Bezug auf Design der zu erstellenden Werke.
Ein gewisses handwerkliches Geschick solltet ihr jedoch mitbringen, wenn ihr euch 
für diesen Kurs entscheidet.

Module im Jahrgang 10

Die Welt der Technologie - Wie verschlüssele ich Daten?
Tauche ein in die Welt der Codes, Algorithmen und Verschlüsselungstechniken und 
entdecke die spannende Seite der digitalen Sicherheit! 
In diesem Bereich der Informatik lernst du, wie man Informationen sicher übermittelt 
und Daten vor unbefugtem Zugriff schützt. Mit Kryptologie kannst du die Sicherheit 
von Systemen verbessern und dazu beitragen, die Privatsphäre von Personen zu 
schützen. Wirst du der nächste Krypto-Experte?
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Arbeit mit Wolle
Hast  du  Interesse  daran,  kleine  Geschenke,  Fanartikel,  Handyhüllen,  Mützen, 
Stulpen…..in deinen Lieblings- oder Vereinsfarben herzustellen?
Wir  erlernen  in  einem  Halbjahr  gemeinsam  Grundkenntnisse  im  Stricken und 
Häkeln und arbeiten nach Vorlagen oder eigenen Entwürfen. Der Kurs eignet sich für 
Anfänger  und  Fortgeschrittene.  Stricken  und  Häkeln  fördert  nachweislich  die 
Rechts-Links-Koordination und trainiert so das Gehirn. Wenn man es später einmal 
gut kann, ist es außerdem sehr entspannend und trägt zur Beruhigung bei. 

Arbeit mit Holz
Wir bauen Gartenmöbel für unseren Schulgarten und das Außengelände unserer 
Schule. Dazu erstellen wir Tische, Sitzbänke und Kombinationen aus beidem. 

Diese  Möbel  sollen  als  Rast-  und  Ruhemöglichkeiten  oder  auch  für  Brett-  oder 
Kartenspiele für euch alle nutzbar sein. Ihr könnt eurer Kreativität vollen Lauf lassen 
in  Bezug  auf  Design  der  zu  erstellenden  Werke.  Ein  gewisses  handwerkliches 
Geschick solltet ihr jedoch mitbringen, wenn ihr euch für diesen Kurs entscheidet.

Nachhaltigkeit
Wie können wir selbst nachhaltig handeln und unsere Schule nachhaltig gestalten? 
Wir gehen selbst gewählten Zukunftsfragen auf die Spur und entwickeln neue und 
konkrete Lösungen und setzen die Projekte direkt in der Schule oder der Umgebung 
um. Wir packen die Herausforderungen unserer Zeit selbst an. 

Rechtskunde
Ein Richter des Amtsgerichts führt ein in die wesentlichen Rechtsfragen, die für junge 
Erwachsene  von  Bedeutung  sein  können.  Es  handelt  sich  insbesondere  um 
Familienrecht und Zivilrecht. Ein Gerichtsbesuch gehört obligatorisch dazu.

Street Art
Graffiti und Street Art – Ausdruck durch Farbe und Form
Du  willst  deine  kreative  Seite  entdecken  und  an  außerschulischen  Orten 
verschiedene Stile der Street Art entdecken? Dann bist du hier richtig. Du lernst neue 
Techniken und kannst so kleine, eigene Kunstwerke gestalten.

Content Creating - von der Idee zum Post 
Hier lernst du, wie man interessante Themen auf Online - Plattformen in Form von 
Texten, Bildern, Videos oder Musik präsentiert, um Menschen zu informieren oder sie 
zu  unterhalten.  Hier  kannst  du  deine  Kreativität  entfalten  und  deine  Ideen  in 
verschiedenen Formen zum Leben erweckst! 
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