SPEISENANGEBOT
Mensa Europaschule

Donnerstag, 05.12.24

Tagesgericht

Nhrwerte

mit Rinderhackfleisch Kidneybohnen, Mais
dazu Fladenbrot

Chili con carne '
Fladenbrot

AFGK

Kilokalorien: 530kcal / KH: 10,8g / BE: 0,6BE / Fett: 14,7g / Zucker: 0,5¢ / Salz: 1,6g / davon gesittigte

Fettsduren: 5,9 / Kilojoule: 1229,3k)

KW 49 Montag, 02.12.24 Dienstag, 03.12.24 Mittwoch, 04.12.24
Chili con Carne Méhrengemiise "biirgerlich" Bratwurstschnecke

vom Schwein
mit Kartoffelstampf

mit Kartoffeln untereinander gekocht
dazu eine Gefliigelfrikadelle

Bratwurstschnecke *
Kartoffelstampf ©

Mohren-Kartoffelgemiise b
Gefliigelfrikadelle * "

Kilokalorien: 409, lkcal / KH: 42,1g / BE: 3,5BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 944,3k)

Kilokalorien: 511, 1kcal / KH: 42,1g / BE: 3,5BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Sal
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 944,3k!

18 / davon gesittigte

n
dazu Salzkartoffeln

Spaghetti Carbonara %> * A% & F.6!

Kilokalorien: 668,4kcal / KH: 43,7g / BE: 3,6BE / Fett: 3,1g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon gesittigte
Fettsduren: 1,8g / Kilojoule: 1729, 7k)

Gemiisetortilla mit Kartoffeln und

Gemisetortilla ®

Kilokalorien: 398,9kcal / KH: 24,6g / BE: 28E / Fett: 11,8g / Zucker: g / Salz: 0,4g / davon gesattigte
Fettsauren: 3,5g / Kilojoule: 1637,4k)

Salat

Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 160,9k)

Kilokalorien: 80,2kcal / KH: 4g / BE: 0,2BE / Fett: 6,58 / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5g / davon gesittigte

Vegetarisch
Schupfnudeln LAALC Vollkorn Nudel #** Blumenkohl Auflauf &'
Krauter Quark > " Vege Bolognese !
Gemiisepfanne '

Nihrwerte Kilokalorien: 725,9kcal / KH: 83,5g / BE: 0,8BE / Fett: 18,3g / Zucker: g / Salz: 2,68 / davon gesattigte | Kilokalorien: 599,6kcal / KH: 91,5 / BE: 7,6BE / Fett: 13,5g / Zucker: g / Salz: 0,1 / davon gesittigte | Kilokalorien: 180,akcal / KH: 12,3g / BE: 1BE / Fett: 8,8g / Zucker: g / Salz: 0,6g / davon gesttigte
Fettsauren: 3g / Kilojoule: 2919,7kJ Fettsauren: 2g / Kilojoule: 2516,1kJ Fettsauren: 6g / Kilojoule: 822,3k)

i i - K 7 1,1
" Kaisergemiise Asia Gemiise &7, |Erbsen

Blumenkohl, Brokkoli, Karotte WeiRBkohl Méhren Paprika Bambus K4

Nahrwerte Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,1g / BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 85,2kcal / KH: 0,6g / BE: OBE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 141,8kcal / KH: 15,2g / BE: OBE / Fett: 2,1g / Zucker: 3,1g / Salz: Og / davon gesattigte

Fettsauren: Og / Kilojoule: 197,5k) Fettsiuren: 0,4g / Kilojoule: 596,6k)

oder wahlweise

Kilokalorien: 57,6kcal / KH: 5g / BE: 0,4BE / Fett: 3,5 / Zucker: g / Salz: 0,3g / davon gesittigte Kilokalorien: 29,7kcal / KH: 4,1g / BE: 0,38E / Fett: 0,1g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g / davon gesattigte

Kilokalorien: 30,2kcal / KH: 0,2 / BE: OBE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: Sk

Tomatensalat

Kilokalorien: 92,9kcal / KH: 4,8g / BE: 0,4BE / Fett: 0,2g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesitigte

Freitag, 06.12.24

Fischstéabchen
Remouladensauce
Salzkartoffeln

Kilokalori
Fettsiuren: 0,3 / Kilojoule: 978,3k1

Gemiisebratling
mit Rahmsauce und Vollkornreis

Gemiisefrikadelle
Rahmsauce “©
Vollkornreis

Kilokalorien: 503,9kcal / KH: 60,88 / BE: 5,1BE / Fett: 2,4g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon geséttigte
Fettsiuren: 0,9g / Kilojoule: 1506,6k)

Kopfsalat mit Frenchdressing

1,2,9,A,ALC6,)

535,6keal / KH: 33g / BE: 2,8BE / Fett: 1,5¢ / Zucker: Og / Salz: 0,8g / davon gesttigte

AALCFG LK

,akcal / KH: 7,4g / BE: 0,6BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte

Fettsauren: Og / Kilojoule: 234,5k)

61,2kcal / KH: 1,98 / BE: 0,1BE / Fett: 5,7g / Zucker: 1,9g / Salz: 0,6 / davon gesiittigte

Kilojoule:

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte

Fettsauren: 0,1 / Kilojoule: 217kJ

Fettsauren: Og / Kilojoule: 119,3k)

oder wahlweise
Birne

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5¢ / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
Fettséuren: 0g / Kilojoule: 328,5k)

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,18 / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz:
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 597k)

g / davon gesitigte

Nahrwerte Fettsiuren: 0,6g / Kilojoule: 333,1k) Fettsiuren: 0,7g / Kilojoule: 239,2k Fettsauren: 0 / Kilojoule: 126,1k) Fettsauren: 0g / Kilojoule: 406,8k) Fettsiuren: 0,5g / Kilojoule: 253,2k
hselnde Pasta mit verschied Saucen Pizza Pomodoro & Salami & Schinken hselnde Pasta mit ver d Saucen Pizza P doro & Salami & Schin} Wechselnde Pasta mit verschied Saucen
Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © P Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami > > %" Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 2 ¥ "’ Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > > % ¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > > % ¢ Bolognese Sauce Rind '
Curry Huhn aus dem Wok Knacki; ' ] isch vegetarisch Bunte Gemiisepfanne Rinderhackfleisch Wok Sk hai mit Schweineflei reifen
mit Paprika Zucchini M6hre mit Kokosmilch und Sprossen mit knackigem Wokgemiise WeiRkohl Paprika Méhre Sprossen
Aus dem Wok
Wok Curry Huhn ABGDFRGLLK Wokgemiise ALK Wok Karibik Style AGRELLE Wok Rindfleisch Hack & & "/ ¥ ‘Wok Shanghai mit Schweinefleisch AGRGLLE
Nshrwerte Kilokalorien: 170,9kcal / KH: 9,4g / BE: 0,8BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon geséttigte Kilokalorien: 161,9kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: 1g / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon geséttigte Kilokalorien: 169,5kcal / KH: 8,9g / BE: 0,7BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 203,5kcal / KH: 9g / BE: 0,7BE / Fett: 6,6g / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon gesattigte 154,1kcal / KH: 10,3g / BE: 0,9BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesétigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 641,1k) Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 716,7kJ Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 627,8k) Fettsauren: 2,7g / Kilojoule: 860,9k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 726,9k)
o1 i
Dessert Wackelpudding Apfelmus 3 Schokoladenpudding
Kilokalorien: 70,4kcal / KH: / BE: / Fett: / Zucker: Og / Salz: O / davon geséttigte Fettséuren: / y . . . . . ; S _|Kilokalorien: 41kcal / KH: 3,2g / BE: 0,3BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 91,8kcal / KH: 9,3g / BE: 0,8BE / Fett: 1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon geséttigte 9keal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 16g / Zucker: / Salz: 0,3g / davon gesittigte
Nahrwerte Kilokalorien: 67kcal / KH: / BE: / Fett: / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: / Kilojoule: Fettsauren: 0,59 / Kiljoule: 246.2K) Fettsauren: 8,3g / Kilojoule 1259k

Apfel

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesttigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k)

keal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte

Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 255k)

oV,
.0 ®

®

)
Die Kette KochWerk

.. B oemeinnitzig

Legende

Hinweis

Die griin hinterlegten Komponenten bilden téglich eine komplette Mahlzeit entsprechend

Am Bergeracker 31
53842 Troisdorf
Ansprechpartner: Hr Fuchs
Telefon: 02241 / 1277980
Mail: mensa.europaschule@dk-kochwerk.de

und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit

/s /6 /7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

/4mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthlt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthélt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU.




