SPEISENANGEBOT

Mensa Europaschule Troisdorf

Fettséuren: Og / Kilojoule: 150,7k)

Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 390,8k)

Fettsiuren: Og / Kilojoule: 165,3k)

Fettsauren: 0,4g / Kilojoule: 289,9kI

KW 12 Montag, 18.03.24 Dienstag, 19.03.24 Mittwoch, 20.03.24 Donnerstag, 21.03.24 Freitag, 22.03.24
Kritharaki Hihnchenbrust Ofengemiise vom Blech i i Eil fsck icht mit iise Kich bsen Bifteki Fischpf: mit Seelachs aus nachhalti; Fischfang im
auf Reisnudeln mit weiBen Bohnen und Kichererbsen Reisnudeln auf Gemiise Cous Cous wiirzigen T d mit i eifen gegart dazu
in Tomaten-Zwiebel Sugo dazu Kofte und Tzaziki und Lammfleisch dazu Brot und Jghurt Dip Gewiirzreis
Tagesgericht Hahnchenbrust Ofenkartoffel mit Gemiise Lammragout ' Cevapcici Rind ©* Fischpfanne '
T°’"a‘e"5”g‘7 Kofta . Baguette ~*¢ Petersilien Joghurtsauce > %" Gewiirzreis
Tomatenreis Tzaziki *>™ Cous Cous ™F&"
Nihrwerte Kilokalorien: 592,8kcal / KH: 6,6g / BE: 0,5BE / Fett: 16g / Zucker: Og / Salz: 1g / davon gesattigte 192kcal / KH: 36,3g / BE: 0,5BE / Fett: 1,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 362, 7kcal / KH: 2,8g / BE: 0,2BE / Fett: 0,7g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 713keal / KH: 22,2g / BE: 1,7BE / Fett: 34,1g / Zucker: 1,2g / Salz: 1,7g / davon gesittigte | Kilokalorien: 1012,4kcal / KH: 7,4g / BE: 0,6BE / Fett: 21,9g / Zucker: g / Salz: 1,4g / davon gesattigte
Fettsauren: 2,5g / Kilojoule: 1165,1k) Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 810,3k) Fettsauren: 0,3g / Kilojoule: 455k Fettsauren: 11,1g / Kilojoule: 2300,2k) Fettsauren: 4,8g / Kilojoule: 4272k
Fasolada griechischer Eintopf Pide Moussaka Gemiise Pilaw Schmorgemiise mit Kartoffel
von weilen Bohnen und Wurzelgemiise mit Spinat und Hirtenkdse Auberginen Kartoffelauflauf iiberbacken Reisgericht mit Zucchini, Aubergine Paprika und Feta pikant |und Falafel
dazu ein Stiick Fladenbrot dazu Knoblauchdip und Salat scharf gewiirzt dazu Harisa Joghurt Dip
Vegetarisch WeiRe Bohnensuppe ' Pizza Spinat # A1 A3 ¢ Kartoffel Auflauf Spitzkohl Friihling ©' Gemiise Reis * Ofenkartoffel mit Gemiise
) 23,56,
Fladenbrot # " ¥ Tzaziki > ¢ o8 Harisa Joghurtsauce
s & % - P 4 Falafelbalichen C4
egetarisch egetarisch 'vegelansch % egetarisch
%an® %an® (g (g
Nshrwerte Kilokalorien: 394,6kcal / KH: 18,3g / BE: 1,38E / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte 12,2keal / KH: 112,3g / BE: 0,6BE / Fett: 5,7g / Zucker: g / Salz: 3,6¢ / davon geséttigte | Kilokalorien: 513,5kcal / KH: 36,6 / BE: 3BE / Fett: 25,6g / Zucker: Og / Salz: 2,2g / davon gesittigte | Kilokalorien: 559,4kcal / KH: 4,6g / BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 3,3g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 435,9kcal / KH: 36,8g / BE: 0,5BE / Fett: 1,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte
Fettséuren: 0,1 / Kilojoule: 452,3k) Fettsiuren: 0,8g / Kilojoule: 2439,6k) Fettsauren: 13,3g / Kilojoule: 2230,2k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 355,5k) Fettsiuren: 0,2¢ / Kilojoule: 847,9k)
Kohlrabi in Rahm ' Méhren Regenbogen Sommergemiise ' Brokkoli ' Rahmerbsen &'
Gemiise
Nahrwerte Kilokalorien: 55kcal / KH: 9g / BE: 0,5BE / Fett: 0,1g / Zucker: 3,1g / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 31,5kcal / KH: 4,8g / BE: 0,4BE / Fett: 0,3g / Zucker: / Salz: 0,2g / davon gesittigte Kilokalorien: 71,6kcal / KH: 10,2g / BE: OBE / Fett: 0,7g / Zucker: 7,1g / Salz: 0,2g / davon gesattigte Kilokalorien: 39,3kcal / KH: 3,7g / BE: 0,3BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 120,1kcal / KH: 15,4g / BE: 0,5BE / Fett: 1,4g / Zucker: 2g / Salz: Og / davon gesittigte
Fettséuren: 0,1¢ / Kilojoule: 261,9k) Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 131,3k! Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 300, 1kJ Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 166,5k! Fettsiuren: 0,3g / Kilojoule: 540,4k)
3,5,L : i . . 3,5,L 3,5,L
Salat Gurkensalat Kidneybohnen Mais Salat Griechischer Bauernsalat Farmersalat Salat
alal . .G
Dressing Joghurt
Nahrwerte Kilokalorien: 34,8kcal / KH: 3,5g / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 73,9kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: 0,5g / Zucker: Og / Salz: 0,3g / davon gesittigte Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 3g / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: 0,2g / davon gesittigte Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,2g / BE: 0,5BE / Fett: 2,9g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 45kcal / KH: 2,5g / BE: 0,2BE / Fett: 3,4g / Zucker: 2g / Salz: 0,3g / davon gesiittigte

Fettsauren: 0,7g / Kilojoule: 186, 1k

Pizza & Pasta

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ™'
Bolognese Sauce Rind !

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >> "’

;. : 2,
Pizza Prosciutto > % ¢

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ™'
Bolognese Sauce Rind !

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >> "’

” : 2,
Pizza Prosciutto > *® ¢

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce »'
Bolognese Sauce Rind !

Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 312,9k)

Fettsauren: 8,3g / Kilojoule: 1253k)

Fettsiuren: O / Kilojoule: 392,3k)

Nahrwerte 542,8kcal / KH: 80,5g / BE: 6,7BE / Fett: 11,5g / Zucker: Og / Salz: 0,5g / 635,4kcal / KH: 80,6g / BE: 6,7BE / Fett: 19,9g / Zucker: 0,1g / Salz: 1,9g / davon gesattigte | Kilokalorien: 641,7kcal / KH: 86,4g / BE: 7,2BE / Fett: 15,9g / Zucker: Og / Salz: 0,5g / davon gesittigte 635,4kcal / KH: 80,6g / BE: 6,7BE / Fett: 19,9g / Zucker: 0,1g / Salz: 1,9g / d: ttigte 542,8kcal / KH: 80,5g / BE: 6,7BE / Fett: 11,5g / Zucker: Og / Salz: 0,5g / davon gesittigte.
Fettsduren: 3,6g / Kilojoule: 2278,4k) Fettsduren: 9,8g / Kilojoule: 2690,5k) Fettsiuren: 5,2g / Kilojoule: 2695k} Fettsduren: 9,8g / Kilojoule: 2690,5k) Fettsduren: 3,6g / Kilojoule: 2278,4k)

Nahrwerte Kilokalorien: 170,9kcal / KH: 9,4g / BE: 0,8BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 161,9kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: 1g / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon gesattigte Kilokalorien: 169,5kcal / KH: 8,9g / BE: 0,7BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 64,8kcal / KH: 8,9g / BE: 0,6BE / Fett: 0,8g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 203,5kcal / KH: 9g / BE: 0,7BE / Fett: 6,6g / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon gesiittigte
Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 641,1k) Fettsduren: 0,2g / Kilojoule: 716,7k) Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 627,8k) Fettsduren: 0,2g / Kilojoule: 266,5k) Fettsduren: 2,7g / Kilojoule: 860,9k)
Birnenquark © Schokoladenpudding Misliriegel A1 A+ £:¢ Beerenjoghurt © Karamelpudding

Dessert

Nihrwerte Kilokalorien: 73,8kcal / KH: 6,6g / BE: 0,3BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesttigte Kilokalorien: 299kcal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 16g / Zucker: / Salz: 0,3g / davon gesittigte Kilokalorien: 109,8kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 68kcal / KH: 10,4g / BE: 0,9BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 132kcal / KH: 22,7g / BE: 1,9BE / Fett: 3,1g / Zucker: / Salz: 0,2g / davon gesétigte

Fettsduren: 0,1g / Kilojoule: 301,1k)

Fettsiuren: 1,8g / Kilojoule: 551kJ

Obst Apfel Banane Birne Apfel Kiwi

Nshrwerte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesttigte : 142,5keal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5¢ / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte
Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 217k) Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 597kJ Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 217k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 255k)

Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

Legende

Hinweis

,.‘

(@)
Die Kette KochWerk

Betriebsstatte:

Mensa Europaschule

Am Bergeracker 31

53842 Troisdorf
Ansprechpartner: Hr Fuchs
Telefon: 02241 / 1277980

gemeinnOizig Mail: mensa.europaschule@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4 mit

/5 /6

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

Aenthilt Gluten - Alaus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthlt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthlt Sellerie / J enthilt Senf / K enthalt Sesam / L enthiilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.



