
Hitzefrei- Regelung im Stufenmodell 
Gerade bei einem langen Ganztag bis 15:35 Uhr und vielen Klassenräumen ohne perfekte 
Kühlung ist ein abgestuftes System sinnvoll. Vorschlag: „Flexibles Hitzefrei-Modell 
Europaschule Troisdorf“ 

Grundidee 

Das Modell arbeitet mit zwei Hitzestufen: 

• Stufe 1 – „Starke Wärmebelastung“ 
• Stufe 2 – „Extreme Wärmebelastung“ 

Die Entscheidung für Stufe 1 und 2 trifft die Schulleitung am Vortag anhand der Prognose 
des Deutscher Wetterdienstes oder in Ausnahmefällen für Stufe 2 am Tag selbst bis 10:30 
Uhr. (Messung in den wärmsten Klassenräumen im 3. Turm, 2. Etage) 

Infos werden über Webuntis und über die Homepage kommuniziert.  

STUFE 1 — „starke Wärmebelastung“ 
Auslöser 

• Außentemperatur ab 28 °C 
und 

• Klassenräume über 26 °C 

Maßnahmen 

• Unterricht normal 
• Alternative Räume über Webuntis buchen 
• Kein Sport draußen ab der 5. Stunde 
• Mehr Trinkpausen 
• Fenster-/Lüftungskonzept 
• Lehrer dürfen Kurzpausen unter Aufsicht flexibel erweitern 



STUFE 2 — „Extreme Wärmebelastung“ 
Auslöser 

• Außentemperatur ab 32 °C 
und 

• Innenräume über 28–29 °C 

Neuer Stundenplan 

• Unterrichtsende Sek I um 11:50 Uhr /11.10 Uhr für Jahrgang 5,6 an Langtagen 
• Mensa nur Notbetrieb  
• „Cooling Zones“ in Aula/Bibliothek 
• Mehr freie Arbeitsformen 
• Keine langen Klausuren nach 11 Uhr 
• Bewegungsintensive Inhalte reduzieren 
• Möglichkeit der Ganztagsbetreuung für Klassen 5–6 bleibt erhalten

Stunde Zeit

1 07:40 – 08:15

2 08:20 – 08:55

3 09:00 – 09:35

Pause 09:35 – 09:55

4 09:55 – 10:30

5 10:35 – 11:10

6 11:15-11:50

7 11:50-12:25

8 12:30-13:05 Oberstufen-KuK buchen alternative Räume über Webuntis

9 13:10-13:45 Oberstufen-KuK buchen alternative Räume über Webuntis


