SPEISENANGEBOT
Mensa Europaschule

Nahrwerte

Vegetarisch

Nahrwerte

Kilokalorien: 465, 2kcal / KH: 28,9g / BE: 2,48E / Fett: 2,4g / Zucker: g / Salz: 0,3g / davon geséitigte
Fettsauren: 0,7g / Kilojoule: 2182,5K)

Osterreichischer Kaiserschmarr'n
mit warmer Beerengriitze und Vanillesauce

Kaiserschmarrn %6

Vanillesauce ©
Beerengriitze

Kilokalorien: 959,9kcal / KH: 175,1g / BE: 13,9BE / Fett: 8,3g / Zucker: 7,4g / Salz: 0,6g / davon
gesattigte Fettsauren: 3,4g / Kilojoule: 4125,7k)

Nahrwerte

In Sauerr

Kilokal 72,6kcal / KH: 18,3g / BE: 1,48E / Fett: 7,6g / Zucker: g / Salz: 2,8g / davon gesattigte

AALI

Gnocchi Pfanne

"
4

H egetarsch

Yan®

Kilokal
Fettsauren: 1g / Kilojoule: 1434k)

39,5kcal / KH: 60,2g / BE: 0,4BE / Fett: 6,1g / Zucker: g / Salz: 1,5g / davon gesittigte.

Kilokalorien: 298,3kcal / KH: 7,4g / BE: 0,4BE / Fett: 3,5 / Zucker: g / Salz: O / davon geséttigte
Fettséiuren: 0,6g / Kilojoule: 347,9k)

oder wahlweise

AALC I

Maultaschen
Kasesauce '

Kilokalorien: 117,2kcal / KH: 12,1g / BE: 0,9BE / Fett: 3g / Zucker: 0,5g / Salz: 0,2g / davon gesittigte
Fettsiuren: 2g / Kilojoule: 53,2k

. P 1,i
Fingermohrchen £ vegn
Cas®

9,2kcal / KH: 8,3g / BE: OBE / Fett: 0,7g / Zucker: 7,4g / Salz: 0,1g / davon gesattigte
Fettsiuren: 0,1g / Kilojoule: 370,6k!

Kilokalorien: 71,6kcal / KH: 10,2g / BE: OBE / Fett: 0,7g / Zucker: 7,1g / Salz: 0,2g / davon gesittigte
Fettséiuren: 0,2g / Kilojoule: 300, 1kJ

oder wahlweise
Kohlrabi M6hrenrohkost

KW 48 Montag, 25.11.24 Dienstag, 26.11.24 Mittwoch, 27.11.24 Donnerstag, 28.11.24 Freitag, 29.11.24
Putengulasch Curry mit Eierspétzle Kasselerriicken 3 Stiick Cevapcici vom Gefliigel Westfilische Kartoffelsuppe Fischfrikadelle
an Senfsauce mit Tzaziki dazu Balkanreis mit Mohren, Sellerie und Lauch, dazu ein Wiener an Joghurtremoulade dazu Kartoffeldrillinge
dazu Kartoffelpiiree Wiirstchen und Vollkornbrot
Tagesgericht N
Putenkeulengulasch 3 A180:F. G 1) K Kasselerriicken > %' Cevapcici Gefliigel Kartoffelsuppe ' Fischfrikadelle ***°
Spitzle VA Senfsauce %’ Tzaziki > > Wiener Wiirstchen 8" Remouladensauce % %A1 €6
Kartoffelstampf Djuvecreis ' Vollkornbrot * A" Salzkartoffeln

Kilokalorien: 427kcal / KH: 56,9g / BE: 4,6BE / Fett: 13,1g / Zucker: g / Salz: 2,4g / davon gesattigte
8¢ / Kilojoule: 1777,2k)

Roh, \

Kilokalorien: 572,9kcal / KH: 26,8 / BE: 2,28 / Fett: 2,8g / Zucker: g / Salz: 0,5 / davon gesiitigte
Fettsiuren: 0,7g / Kilojoule: 1161,6k)

Vollkornreis dazu Minzjoghurt Dip

Falafelbalichen *
Minz Joghurt 3561
Gemiise Reis *

Kilokalorien: 646,2kcal / KH: 3,4 / BE: OBE / Fett: 0,2g / Zucker: 2,2g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
Fettséuren: 0,1g / Kilojoule: 275,8kI

Erbsen, Sellel

Spiralnudeln

Gemiisebolognese " * A"

Fettsauren: 2,2g / Kilojoule: 2242,8k)

Spanisches Pfannengemiise ! =4
® vegan
Cap®

Kilokalorien: 54,7kcal / KH: / BE: / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gestigte Fettsiuren: /
Kilojoule:

Salat
Nshrwerte Kilokalorien: 38,2kcal / KH: 2,3g / BE: 0,2BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 34,2kcal / KH: 3,4g / BE: 0,3BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Kilokalorien: 21,6kcal / KH: 2,6g / BE: 0,2BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte. Kilokalorien: 37,2kcal / KH: 3,6g / BE: 0,3BE / Fett: 2,3g / Zucker: 1,4g / Salz: 0,2g / davon gesattigte | Kilokalorien: 31kcal / KH: 1,7g / BE: 0,1BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: 0g / davon gesittigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: 79,5k} Fettsauren: 0g / Kilojoule: 308,5k) Fettsauren: Og / Kilojoule: 92,6k) Fettsduren: 0,5g / Kilojoule: 154,4k) Fettsauren: 0g / Kilojoule: 76,9k)
Wechselnde Pasta

Zucchinischeiben

Kilokalorien: 72,2keal / KH: 3,4g / BE: 0,3BE / Fett: 5,5g / Zucker: g / Salz: O / davon gesétigte
Fettsiuren: 0,9g / Kilojoule: 302,9k!

Pizza & Pasta

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Tomaten Basilikumsauce "'

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
23,611

mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '

Nahrwerte

Obst

Nahrwerte

Kilokalorien: 65,3kcal / KH: 6,7 / BE: 0,3BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon geséittigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 284,6k!

Apfel

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
Fettsuren: 0,1g / Kilojoule: 217k)

299kcal / KH: 30,8g / BE: 2,6BE / Fett: 16g / Zucker: / Salz: 0,3g / davon gesattigte
8,3g/ Kilojoule: 1.

:142,5keal / KH: 32,1 / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesattigte
0,1g/ Kilojoule: 597kJ

Kilokalorien: 109,8kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon geséttigte
Fettséiuren: 0g / Kilojoule: 392,3k)

oder wahlweise

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k)

Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami > ¢"! Pizza Salami
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > > %€ Bolognese Sauce Rind ' pizza Prosciutto > >#¢ Bolognese Sauce Rind '
Curry Huhn aus dem Wok Knacki; ' ] i Bunte Gemiisepfanne Rinderhackfleisch Wok Shanghai
mit Paprika Zucchini Méhre mit Kokosmilch und Sprossen mit knackigem Wokgemiise mit Schweinefleischstreifen WeiRkohl Paprika
Aus dem Wok Mohre Sprossen
Wok Curry Huhn » %€ 2F6 10K Wokgemiise A" ¥ Wok Karibik Style & &K Wok Rindfleisch Hack & &' ¥ Wok Shanghai mit Schweinefleisch &%
Nahrwerte Kilokalorien: 170,9kcal / KH: 9,4g / BE: 0,8BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesittigte Kilokalorien: 161,9kcal / KH: 11g / BE: 0,9BE / Fett: 1g / Zucker: g / Salz: 0,2¢ / davon gesiittigte Kilokalorien: 169,5kcal / KH: 8,9g / BE: 0,7BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesattigte Kilokalorien: 203,5kcal / KH: 9g / BE: 0,7BE / Fett: 6,6 / Zucker: g / Salz: 0,2g / davon gesittigte Kilokalorien: 154, 1kcal / KH: 10,3g / BE: 0,9BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0,1g / davon gesattigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 641,1k) Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 716,7k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 627,8k) Fettsauren: 2,7g / Kilojoule: 860,9k) Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 726,9k)
Dessert Schokoladenpudding Miisliriegel A% A% A% £ G Karamelpudding

Kilokalorien: 41kcal / KH: 3,2g / BE: 0,3BE / Fett: 0,1g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesttigte
Fettséuren: Og / Kilojoule: 119,3k)

Apfel

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: O / davon gesitigte
Fettsuren: 0,1g / Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 132kcal / KH: 22,7g / BE: 1,98€ / Fett: 3,1g / Zucker: / Salz: 0,2g / davon gesattigte
Fettssuren: 1,8g / Kilojoule: 551k

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6 / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesattigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 255k

%
[ ]
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(o)
Die Kette KochWerk

'. B oemeinnitzig

Legende

Hinweis

/5 /6

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4mit

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

Aenthilt Gluten - Alaus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthlt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthlt Sellerie / J enthilt Senf / K enthalt Sesam / L enthiilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupine / N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU.



